BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Péc lap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 453 /VDD - GDTT
V/v: Truyén théng Ngay Vi chét
dinh dugng (01-02/6) Ha Néi, ngay Abthdng 05 nam 2025

Kinh gtri:
- Vién Y té Cong cong TP. H6 Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang,
Vién V¢ sinh Dich té Tay Nguyén;
- S&Y té cac tinh/thanh phé;
- Trung tdm Kiém soat Bénh tat c4c tinh/thanh phd.

Can ctr Cong vin sb 2908/BYT-PB, ngay 14/05/2025 ctia Bo Y té vé viéc t chirc
chién dich b sung vitamin A két hop tdy giun cho tré em dot 1 ndm 2025.

Vién Dinh dudng giri t6i Quy Vién, Quy S& va Trung tdm céc thong diép truyén
théng ngay vi chat dinh dudng (01 — 02/06/2025). Can ctr ndi dung thong diép, dé nghi
S&'Y té chi dao Trung tim Kiém soat Bénh tat phdi hop cung cac S& Thong tin va Truy;
thong; Cac ban, nganh, doan thé tai dia phwong t6 chirc cac hoat dong truyén thong

phong, chéng thiéu vi chit dinh dudng, phong chéng thiéu vitamin A t6i nguodi dan;
thuc hién 16ng ghép véi cac hoat dong truyén thong ning cao sirc khoe va phong chong
dich.

Xin trdn trong cam on!

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu GDTT, TCHC.




Phu luc: Thong diép truyén thong Ngay Vi chat dinh dudng (1 - 2/6/2025)
(kém theo Cong van s6 453 /VDD-GDTT, ngay 4P /05/2025 ciia Vién Dinh dudng)
THONG PIEP TRUYEN THONG

NGAY VI CHAT DINH DUONG, 1 - 2/6/2025
Vi chit dinh dwdng rét cn thiét cho qué trinh ting truéng, phat trién vé thé lwe,
tAm véc va tri tué, ning cao sirc khoe, ting cwong sirc dé khang ciia co thé.

Dé phong chong thiéu vi chit dinh dudmg, mdi ngudi, mi gia dinh hay thue hién:

1. Biraan héng ngay can da dang, phéi hop nhiéu loai thuc phém; uu tién lya chon, st
dung thuc phdm giau vi chét dinh dudng; thuc phdm duge ting cudng vi chét dinh
dudng.

2. Cho tré bl sém trong vong 1 gid du sau sinh. Nuéi tré bﬁng stta me hoan toan trong
6 thang dau; cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc lau hon cing ché dé 4n bé sung
hop ly.

3. St dung cic thuc pham gidu vi chat dinh dudng sin c6 ¢ dia phuong cho bita an
hang ngay ctia tré; thém md hodc diu in dé ting cudng hip thu tt cac vitamin tan
trong chét béo nhu vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K.

4. Cho tré trong d9 tudi udng vitamin A lidu cao mot nam 2 1an theo huéng dan cta
tram y té xa, phuong.

5. Tré trén 2 tudi can dugc udng thudc tdy giun dinh ky mot nim 2 lén.\\_*
Thyc hién v€ sinh &n udng, vé sinh ¢4 nhén, vé sinh méi truong dé phong chén_\% W
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nhiém giun, san. :

6. Phu nir tudi sinh dé va phu nit c6 thai cin udng vién sét, axit folic hoic vién da
chat theo huéng din.

7. Tiép xtic 4nh ning hing ngay, ding cach dé du phong thiéu vitamin D.
8. Dam bao an toan thuc phim gop phan phong chéng thiéu vi chit dinh dudng.
Hiy cho tré trong do tudi di udng vitamin A lidu cao mdi nim 2 lan,
theo hwéng dén ciia tram y té x3, phuong.

Ha Néi, ngay 16 thang 05 ndm 2025




